
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania maski antysmogowej i sportowej. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

• Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze dokładnie zapoznaj się z instrukcją obsługi 

konkretnej maski przed jej pierwszym użyciem. Zrozum, jak prawidłowo zakładać, 

dopasować, używać, konserwować, wymieniać filtry oraz jakie są jej ograniczenia i 

specyficzne wymagania bezpieczeństwa. Niezastosowanie się do instrukcji może 

obniżyć skuteczność maski, prowadzić do problemów zdrowotnych lub uszkodzenia 

produktu. 

• Przeznaczenie: Używaj maski wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem: 

o Maski antysmogowe: Do odfiltrowywania zanieczyszczeń powietrza (smog, 

pyły PM2.5/PM10, alergeny). 

o Maski sportowe: Do wspierania lub utrudniania oddychania podczas 

aktywności fizycznej (trening wysokościowy, trening wydolnościowy w 

warunkach miejskich). 

o Maski te nie są maskami medycznymi ani chirurgicznymi, chyba że producent 

wyraźnie to deklaruje, i nie chronią przed wirusami w takim samym stopniu 

jak certyfikowane maski medyczne. Nie są przeznaczone do ochrony przed 

gazami przemysłowymi, oparami chemicaliami ani w środowiskach o 

niedostatecznym poziomie tlenu. 

• Kwalifikacje/Konsultacja zdrowotna: KRYTYCZNE: 

o Osoby chorujące na astmę, przewlekłą obturacyjną chorobę płuc (POChP), 

choroby serca, czy inne schorzenia układu oddechowego lub krążenia, kobiety 

w ciąży, a także osoby starsze, MUSZĄ SKONSULTOWAĆ SIĘ Z 

LEKARZEM PRZED UŻYCIEM JAKIEJKOLWIEK MASKI, zwłaszcza 

podczas wysiłku fizycznego. Maski mogą utrudniać oddychanie i nasilać 

problemy zdrowotne. 

o Dzieci powinny używać masek wyłącznie pod ścisłym nadzorem osoby 

dorosłej. Utrudnione oddychanie u dzieci jest szczególnie niebezpieczne. 

• Stan techniczny: Przed każdym użyciem sprawdź stan techniczny maski. Upewnij 

się, że nie posiada pęknięć, dziur w materiale, uszkodzonych zaworów, przetartych 

pasków ani innych widocznych uszkodzeń. Nie używaj uszkodzonej maski lub filtra. 

• Kompatybilność: Upewnij się, że rozmiar maski jest odpowiedni do Twojej twarzy, 

aby zapewnić szczelne dopasowanie. Stosuj tylko filtry i części zamienne zgodne z 

modelem maski, zgodnie z zaleceniami producenta. 

• Higiena: Zawsze myj ręce przed założeniem i zdjęciem maski. Maska styka się z 

twarzą i drogami oddechowymi. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Prawidłowe założenie i dopasowanie: 

o Przed użyciem upewnij się, że maska jest prawidłowo i szczelnie założona na 

twarz. W przypadku masek antysmogowych kluczowe jest, aby powietrze było 

filtrowane, a nie dostawało się do środka nieszczelnościami. Dopasuj paski i 

nosek. 



o Test dopasowania (Fit Test): Dla masek antysmogowych zaleca się 

przeprowadzenie testu dopasowania (np. zakryć zawory wydechowe i 

wdechowe i sprawdzić, czy maska przylega szczelnie do twarzy podczas 

wdechu/wydechu), aby upewnić się, że nie ma przecieków. 

• Oddychanie (KRYTYCZNE): 

o Utrudnione oddychanie jest normalne przy używaniu masek, zwłaszcza 

sportowych. Jeśli jednak odczuwasz duszność, zawroty głowy, świszczący 

oddech, ból w klatce piersiowej lub inne niepokojące 

objawy, NATYCHMIAST PRZERWIJ UŻYTKOWANIE MASKI, UDAL 

SIĘ W MIEJSCE Z CZYSTYM POWIETRZEM I W RAZIE POTRZEBY 

SKONSULTUJ SIĘ Z LEKARZEM. 

o Monitoruj swoje samopoczucie podczas noszenia maski, zwłaszcza w trakcie 

aktywności fizycznej. 

o Maski sportowe mogą ograniczać dopływ tlenu – nie są przeznaczone do 

ekstremalnych wysiłków bez odpowiedniego przygotowania i konsultacji. 

• Warunki środowiskowe: Nie używaj masek w środowiskach, gdzie stężenie tlenu 

jest niskie (poniżej 19.5%), ani w atmosferach natychmiastowo niebezpiecznych dla 

zdrowia i życia (IDLH) - maski te nie zapewniają ochrony tlenowej. 

• Kondensacja/Wilgoć: Wewnątrz maski może gromadzić się wilgoć (kondensacja z 

oddechu). Dbaj o regularne czyszczenie i suszenie, aby zapobiec rozwojowi bakterii i 

pleśni. 

• Niewłaściwe użycie: Nie używaj maski jako zabawki, nie rzucaj nią, nie ciągnij za 

paski. 

• Zanieczyszczenie filtra: Unikaj dotykania powierzchni filtra brudnymi rękoma, 

zwłaszcza po założeniu maski. 

 

3. Bezpieczeństwo przechowywania 

• Miejsce: Przechowuj maskę w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu, 

bezpośredniego światła słonecznego oraz ekstremalnych temperatur, które mogłyby 

wpłynąć na trwałość materiału, elastyczność pasków czy skuteczność filtra. 

• Ochrona filtra: Chroń filtry przed zgnieceniem lub uszkodzeniem. Idealnie, 

przechowuj maskę w specjalnym etui lub woreczku. 

• Higiena: Po każdym użyciu (zwłaszcza masek antysmogowych), maska powinna być 

czyszczona i przechowywana w sposób higieniczny. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

• Instrukcje producenta: Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami producenta 

dotyczącymi czyszczenia maski i wymiany filtrów. 

• Czyszczenie: 

o Regularnie czyść maskę, zwłaszcza jej wewnętrzną część, która styka się z 

twarzą. 

o Zazwyczaj korpus maski (bez filtra) można myć ciepłą wodą z łagodnym 

mydłem. Dokładnie wypłucz i wysusz przed ponownym użyciem. 



o FILTRY NIE SĄ ZAZWYCZAJ CZYSZCZONE – NALEŻY JE 

WYMIENIAĆ! Próba czyszczenia filtra może uszkodzić jego strukturę i 

obniżyć skuteczność. 

o Nie używaj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników ani 

substancji ściernych, które mogłyby uszkodzić materiał maski lub filtra. 

• Wymiana filtra: KRYTYCZNE: Filtry w maskach antysmogowych mają 

ograniczoną żywotność. Wymieniaj filtry regularnie, zgodnie z zaleceniami 

producenta (np. co 30-50 godzin użytkowania, co 2-4 tygodnie, lub gdy odczuwasz 

opór w oddychaniu). Zużyty filtr traci swoją skuteczność i może gromadzić 

zanieczyszczenia/bakterie. 

• Inspekcja: Po każdym czyszczeniu i przed każdym użyciem dokładnie sprawdź 

maskę pod kątem uszkodzeń, przetarć i prawidłowego działania zaworów (jeśli są). 

• Naprawy: Maski antysmogowe i sportowe zazwyczaj nie nadają się do napraw. W 

przypadku uszkodzenia, które wpływa na ich funkcjonalność (np. pęknięcia, 

nieszczelności, uszkodzone zawory), maskę należy wymienić na nową. Nie próbuj 

samodzielnie modyfikować ani naprawiać maski. 

 

5. Utylizacja 

• Filtry: Zużyte filtry z masek antysmogowych zawierają zebrane zanieczyszczenia i są 

często traktowane jako odpady specjalne. Sprawdź lokalne przepisy dotyczące 

utylizacji filtrów powietrza. W wielu miejscach, powinny być utylizowane wraz z 

drobnym sprzętem AGD (elektroodpady), ale niekoniecznie w typowym pojemniki na 

plastik. 

• Maska (korpus): Korpus maski (jeśli nie zawiera elektroniki) zazwyczaj nadaje się 

do utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji odpadów (np. 

plastik, tkanina). 

• Opakowanie: Opakowania należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi segregacji i recyklingu (papier, plastik). 

• Segregacja: Segreguj odpady zgodnie z lokalnymi przepisami w celu ochrony 

środowiska. 

 

6. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko problemów 

zdrowotnych (zwłaszcza duszności, zawrotów głowy, rozwoju infekcji), a także 

gwarantuje skuteczność działania maski i dłuższą żywotność produktu. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do wszelkich 

szczegółowych zaleceń producenta zawartych w instrukcji obsługi konkretnego 

modelu maski, ponieważ mogą one zawierać dodatkowe, specyficzne dla danego 

produktu, ważne wskazówki bezpieczeństwa i użytkowania. W przypadku 

jakichkolwiek wątpliwości dotyczących zdrowia, zawsze konsultuj się z lekarzem. 

 


