Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania maski antysmogowej i sportowej.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze doktadnie zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi
konkretnej maski przed jej pierwszym uzyciem. Zrozum, jak prawidlowo zaktadac,
dopasowac¢, uzywac, konserwowac, wymieniac filtry oraz jakie sg jej ograniczenia i
specyficzne wymagania bezpieczenstwa. Niezastosowanie si¢ do instrukcji moze
obnizy¢ skuteczno$¢ maski, prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych lub uszkodzenia
produktu.

e Przeznaczenie: Uzywaj maski wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem:

o Maski antysmogowe: Do odfiltrowywania zanieczyszczen powietrza (smog,
pyly PM2.5/PM10, alergeny).

o Maski sportowe: Do wspierania lub utrudniania oddychania podczas
aktywnosci fizycznej (trening wysoko$ciowy, trening wydolno$ciowy w
warunkach miejskich).

o Maski te nie s3 maskami medycznymi ani chirurgicznymi, chyba ze producent
wyraznie to deklaruje, 1 nie chronig przed wirusami w takim samym stopniu
jak certyfikowane maski medyczne. Nie sg przeznaczone do ochrony przed
gazami przemystowymi, oparami chemicaliami ani w srodowiskach o
niedostatecznym poziomie tlenu.

o Kwalifikacje/Konsultacja zdrowotna: KRYTYCZNE:

o Osoby chorujace na astme, przewlekla obturacyjng chorobe ptuc (POChP),
choroby serca, czy inne schorzenia uktadu oddechowego lub krazenia, kobiety
w ciazy, a takze osoby starsze, MUSZA SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM PRZED UZYCIEM JAKIEJKOLWIEK MASKI, zwlaszcza
podczas wysitku fizycznego. Maski mogg utrudnia¢ oddychanie 1 nasila¢
problemy zdrowotne.

o Dzieci powinny uzywa¢ masek wylacznie pod Scistym nadzorem osoby
dorostej. Utrudnione oddychanie u dzieci jest szczegolnie niebezpieczne.

e Stan techniczny: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny maski. Upewnij
si¢, ze nie posiada peknig¢¢, dziur w materiale, uszkodzonych zawordw, przetartych
paskow ani innych widocznych uszkodzen. Nie uzywaj uszkodzonej maski lub filtra.

o Kompatybilno$¢: Upewnij si¢, ze rozmiar maski jest odpowiedni do Twojej twarzy,
aby zapewni¢ szczelne dopasowanie. Stosuj tylko filtry i cze$ci zamienne zgodne z
modelem maski, zgodnie z zaleceniami producenta.

o Higiena: Zawsze myj rece przed zalozeniem 1 zdjeciem maski. Maska styka si¢ z
twarzg i drogami oddechowymi.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

o Prawidlowe zalozenie i dopasowanie:

o Przed uzyciem upewnij si¢, ze maska jest prawidtowo i szczelnie zalozona na
twarz. W przypadku masek antysmogowych kluczowe jest, aby powietrze byto
filtrowane, a nie dostawalo si¢ do $rodka nieszczelnosciami. Dopasuj paski i
nosek.



o Test dopasowania (Fit Test): Dla masek antysmogowych zaleca si¢
przeprowadzenie testu dopasowania (np. zakry¢ zawory wydechowe i
wdechowe 1 sprawdzi¢, czy maska przylega szczelnie do twarzy podczas
wdechu/wydechu), aby upewnic¢ si¢, ze nie ma przeciekow.

Oddychanie (KRYTYCZNE):

o Utrudnione oddychanie jest normalne przy uzywaniu masek, zwlaszcza
sportowych. Jesli jednak odczuwasz dusznos$¢, zawroty gtowy, §wiszczacy
oddech, bol w klatce piersiowej lub inne niepokojace
objawy, NATYCHMIAST PRZERWIJ UZY TKOWANIE MASKI, UDAL
SIE W MIEJSCE Z CZYSTYM POWIETRZEM I W RAZIE POTRZEBY
SKONSULTUIJ SIE Z LEKARZEM.

o Monitoruj swoje samopoczucie podczas noszenia maski, zwlaszcza w trakcie
aktywnosci fizyczne;.

o Maski sportowe mogg ogranicza¢ doptyw tlenu — nie sg przeznaczone do
ekstremalnych wysitkow bez odpowiedniego przygotowania i konsultacji.

Warunki srodowiskowe: Nie uzywaj masek w srodowiskach, gdzie stezenie tlenu
jest niskie (ponizej 19.5%), ani w atmosferach natychmiastowo niebezpiecznych dla
zdrowia i zycia (IDLH) - maski te nie zapewniaja ochrony tlenowe;.
Kondensacja/Wilgo¢: Wewnatrz maski moze gromadzi¢ si¢ wilgo¢ (kondensacja z
oddechu). Dbaj o regularne czyszczenie i suszenie, aby zapobiec rozwojowi bakterii i
plesni.

Niewlasciwe uzycie: Nie uzywaj maski jako zabawki, nie rzucaj nig, nie ciagnij za
paski.

Zanieczyszczenie filtra: Unikaj dotykania powierzchni filtra brudnymi rekoma,
zwlaszcza po zalozeniu maski.

3. Bezpieczenstwo przechowywania

Miejsce: Przechowuj maske w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu,
bezposredniego §wiatla stonecznego oraz ekstremalnych temperatur, ktére mogtyby
wplyna¢ na trwato$¢ materiatu, elastycznos$¢ paskow czy skutecznos$¢ filtra.

Ochrona filtra: Chron filtry przed zgnieceniem lub uszkodzeniem. Idealnie,
przechowuj maske w specjalnym etui lub woreczku.

Higiena: Po kazdym uzyciu (zwlaszcza masek antysmogowych), maska powinna by¢
czyszczona 1 przechowywana w sposob higieniczny.

4. Konserwacja i czyszczenie

Instrukcje producenta: Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami producenta
dotyczacymi czyszczenia maski 1 wymiany filtrow.

Czyszczenie:
o Regularnie czy$¢ maske, zwlaszcza jej wewnetrzng czes¢, ktora styka sie z
twarza.

o Zazwyczaj korpus maski (bez filtra) mozna my¢ ciepta wodg z tagodnym
mydlem. Doktadnie wyptucz i wysusz przed ponownym uzyciem.



o FILTRY NIE SA ZAZWYCZAJ CZYSZCZONE — NALEZY JE
WYMIENIAC! Préba czyszczenia filtra moze uszkodzié jego strukture i
obnizy¢ skutecznos¢.

o Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikow ani
substancji $ciernych, ktore moglyby uszkodzi¢ materiat maski lub filtra.

Wymiana filtra: KRYTYCZNE: Filtry w maskach antysmogowych maja
ograniczong zywotnos¢. Wymieniaj filtry regularnie, zgodnie z zaleceniami
producenta (np. co 30-50 godzin uzytkowania, co 2-4 tygodnie, lub gdy odczuwasz
opor w oddychaniu). Zuzyty filtr traci swojg skutecznos¢ i moze gromadzié
zanieczyszczenia/bakterie.

Inspekcja: Po kazdym czyszczeniu i przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz
maske pod katem uszkodzen, przetar¢ i prawidlowego dzialania zaworow (jesli sg).
Naprawy: Maski antysmogowe 1 sportowe zazwyczaj nie nadaja si¢ do napraw. W
przypadku uszkodzenia, ktore wptywa na ich funkcjonalno$¢ (np. pekniecia,
nieszczelnosci, uszkodzone zawory), maske nalezy wymieni¢ na nowa. Nie probuj
samodzielnie modyfikowa¢ ani naprawia¢ maski.

5. Utylizacja

Filtry: Zuzyte filtry z masek antysmogowych zawieraja zebrane zanieczyszczenia i sg
czesto traktowane jako odpady specjalne. Sprawdz lokalne przepisy dotyczace
utylizacji filtrow powietrza. W wielu miejscach, powinny by¢ utylizowane wraz z
drobnym sprzetem AGD (elektroodpady), ale niekoniecznie w typowym pojemniki na
plastik.

Maska (korpus): Korpus maski (jesli nie zawiera elektroniki) zazwyczaj nadaje si¢
do utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi segregacji odpadow (np.
plastik, tkanina).

Opakowanie: Opakowania nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi segregacji i recyklingu (papier, plastik).

Segregacja: Segreguj odpady zgodnie z lokalnymi przepisami w celu ochrony
srodowiska.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko problemow
zdrowotnych (zwlaszcza dusznosci, zawrotow gtowy, rozwoju infekcji), a takze
gwarantuje skuteczno$¢ dzialania maski i duzsza Zywotno$¢ produktu.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj sie¢ do wszelkich
szczegdtowych zalecen producenta zawartych w instrukcji obstugi konkretnego
modelu maski, poniewaz mogg one zawiera¢ dodatkowe, specyficzne dla danego
produktu, wazne wskazoéwki bezpieczenstwa i uzytkowania. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych zdrowia, zawsze konsultuj si¢ z lekarzem.



